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Les enfants aiment les nouveaux découvertes et l’apprentissage de 
nouvelles choses. Ils ont également besoin d’exercice physique pour un 
développement harmonieux du corps ,esprit et environnement.  Ceci est 
une bande dessinée qui aide l’enfant à comprendre un début de l’art 
martial qui est l’aïkido. 
 

¾ Pour réaliser ce travail j’ai du me servir des outils 
informatiques suivant : 

� Traitement de texte Word 
� Traitement d’image MGI Photosuite 
� Les paysages et personnages de Creative Painter de Sybex à l’aide des 
mes deux filles 
� Les frappes et saisies par le logiciel AIKIDO de Peter Balch 

¾ Les noms des personnages ont été choisit par : 
� Ech cherrate Nour El Houda  6ans et demi a choisi le nom  Eddib du 
méchant. 
� Ech cherrate Oumaima 4ans a choisit le nom Debdoub de l’aïkidoka  

¾ Le dialogue des personnages a été effectué par Nour El 
Houda , Oumaima et Khalil 
¾ Le scénario et mise en page sont  effectués par Ech cherrate 

Khalil Mohammed 
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C’est l’histoire d’un 
petit ours appelé Debdoub 
qui toujours en 
traversant la forêt ,   il 
est poursuivit par le 
méchant Eddib qui 
lui fait peur.  
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Debdoub a enfin pris confiance en lui même, il n’aime pas la 
violence mais il n’a plus peur du méchant Eddib 
 
Il a augmenté ses capacités physiques et sa vigilance 
Il a augmenté la confiance en lui même et a diminué l’angoisse 
des situations de conflit. 
Il a amélioré sa souplesse, sa coordination et son équilibre. 
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 أهداف الأيكيدو
  .الأيكيدو هو عبارة عن تربية بدنية التي ترمي إلى بلورة قدرات الفرد الجسمية والعقلية بواسطة تمارين وأنشطة خاصة

 الأهداف العامة للأيكيدو 
 تنمية القدرات الجسمية/ 1

 دمويةتنشيط الجهاز التنفسي والدورة ال •
 تنشيط الجهاز العصبي و تعويده على الاستجابة السريعة •
 الوقاية من أحداث قد تصيب الجسم نتيجة عادات خاطئة كالجلوس عند الكتابة والقراءة وكذلك حمل الأدوات المدرسية •
 تقوية العضلات ومرونة المفاصل  •

 تنمية القدرات العقلية/ 2
 تنشيط حركي باستخدام التفكير والتركيز •
 فيق بين نمو القوة وبين المراكز العصبية الأساسيةتو •
 تنمية الانتباه والملاحظة •

 الهدف التقني/ 3
 دراسة الحركات توجب إدراك توازن الجسم •
  الأربعة يمين يسار خلف أمامتإدراك الاتجاها •
 تنمية رد الفعل السريع •

 الهدف الأخلاقي/ 4
ق الحسنة، الأدب، التواضع، الصدق والأمانة، الشرف، الشجاعة وتمالك النفس والسيطرة            من بين الأهداف الهامة للأيكيدو هي التحلي بالأخلا       

 .على الغريزة العدوانية

 الأهداف النوعية للأيكيدو 

 تنمية الروح الأجتماعية/ 1
 :  في تلقين الأطفال تقنيات رياضية جديدة فحسب ولكنلإن الغرض الأساسي من تنظيم التداريب لا يتمث

 الفرد السلوك الذي يساعده على التفاعل مع الجماعةليكتسب  •
 للدعوة للأيخاء •
 لتوطيد العلاقات و الصداقة بين الأفراد •
 لتنمية العمل الجماعي •

 
 .فالتدريب يسعى إلى بث السلوك الاجتماعي السليم والقيم الأخلاقية التي تؤدي إلى التعايش وحسن المعاملة

 : الأيكيدو يسعى إلى
 ن للجسم والعقلتنمية التواز- 
 تنمية التوازن الوجداني والاجتماعي- 

 : لكي يصبح الفرد
 شخصية متزنة ايجابي السلوك- 
 منتجا مساهما في تطوير المجتمع- 
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Association Sportive Essalam d’Aikido & Arts Martiaux 
142 Massira 1 –A- Marrakech 40005 (Maroc) 

email :club_essalam@yahoo.fr 
Site : www.aikido-marrakech.fr.vu 

 


