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L’ aventure de
DEBDOUB
et

la découverte de
I"’AIKIDO

Par Ech cherrate Khalil Mohammed
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Les enfants aiment les nouveaux découvertes et l'apprentissage de
nouvelles choses. Ils ont également besoin d’exercice physique pour un
développement harmonieux du corps ,esprit et environnement. Ceci est
une bande dessinée qui aide 'enfant a comprendre un début de l'art
martial qui est I"aikido.

» Pour réaliser ce travail jJai du me servir des outils
informatiques suivant :
» Traitement de texte Word
* Traitement d'image MGI Photosuite
» Les paysages et personnages de Creative Painter de Sybex a l'aide des
mes deux filles
» Les frappes et saisies par le logiciel AIKIDO de Peter Balch
> Les noms des personnages ont été choisit par :
» Ech cherrate Nour El Houda 6ans et demi a choisi le nom Eddib du
méchant.
* Ech cherrate Oumaima 4ans a choisit le nom Debdoub de I’atkidoka
> Le dialogue des personnages a été effectué par Nour El
Houda , Oumaima et Khalil
> Le scénario et mise en page sont effectués par Ech cherrate
Khalil Mohammed
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petit ours appelé Debdoub yg
W qui toujours en
» traversant la forét, il %

W est poursuivit par le ¥/ g
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Debdouib 5 eu e ge gecouvrir F 4IKI0E
et 52 dirige vers i b situe Bﬁm‘
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vela le dajo
o 'estie fiev ou an
gludie fos arls marbiaux
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el son calligrophie

A Finddrievr dv dojo # yra: ;
fe portrait FOseneai

le Famiza Je mur ou est suspendy

Ll Fssalam d Akido

LAl a A Al AR 2 A 0 2 10 2 214
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Debdoub commence a apprendre { aikido

1 dikidle st composé de trois mots:
Ai: fharmomie ou umion

K : énergie, esprit, ame, force vitale
B o voie ou fe chemin

: DJonc [ dikide veut dire : Lz vaie d harmonie avec fa vie
13 lenue d aitido est consiitve dir : AKIOG O, 06i et HAXAMA

N R"” Worhei eshiba est
i e Bondatour o 4K

r %

\ Aiticdo 87

B Hakama

FJ'E.' Bokien: une sorle de safre.
Je o : un baton Jong
fe Tanin : on couleay

SRR LILLRKRR
%%%2%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%
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aﬂ'ras sonf coux guf i
prabguent { Aikid,
5 sonf en seiza 35545 sur
_:-- devant e mai

Lol 13 est notre maitre i nous enseigne los lechnigues o aikido

Ky s les deplaceents ;
-Faf sabaki -Tenkan -
By ' fes sons de fa teohuigue -
-Omete -thra -Uehi -Sotr
des iechwigue o Tmmobifisations katame waza comme fes cing principes:
i lkye 2/ Kitye 57 Sankye 4/ Vankye 5/ Gokye
Pes techuigues de profection nage waza cotime :
I Tenohinage Z/ limidf nage 5 Ude Bime nage .....e0.
Pans [ aitide on pewd bravailler des technigues dans differeries pestures :
Tavhi waza : fes dewx partenaires samt debouwd
Swar waza : fes devux partenaives som assic
Kz handaolhi waza : oy debot Favire ae5is
But apprend aussi & tomber:
EMze vhend -ohude avamt 2/ Uehive vkend -ohide amicre 5/ Voke vheni-chile Inidrale.
Jz ehurte se faRt sur un tapic appele fe Tatami
Dans fattide if 1 'ya pas d'adversaives ou de compéiifon, iy 'z des partenaives:
Nage : Coloi qui it fo tochuigue.
ke : Dol qui repoit iz techwigue

fovsgue je débute en aitide je suic MUKTY {débutamt).
les grades ot :

les KVY : grodes imferieurs & Iz ceimture noive,

fes DAN : grades de iz ceimlyre noire

i3 3333333333322 2 2222254
i3 3 3333333333333 322223
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Debdoub commence 3 conaitre Jes diferentos parfes de son corps

XXX LKLRKRLR
[]
1333333333333 323222555

WAMWOWOWOWOVOVOWOWOWOWOWOWS



WRIOWOWOVOVOUONOVOWOWOWOWONUONOW
| T ap—
TN

Debdoub a enfin pris confiance en lui méme, il n"aime pas la
violence mais il n’a plus peur du méchant Eddib

Il a augmenté ses capacités physiques et sa vigilance

Il a augmenté la confiance en lui méme et a diminué 1’angoisse
des situations de conflit.

Il a amélioré sa souplesse, sa coordination et son équilibre.
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Association Sportive Essalam d’Aikido & Arts Martiaux
142 Massira 1 -A- Marrakech 40005 (Maroc)
email :club_essalam@yahoo.fr
Site : www.aikido-marrakech.fr.vu
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